
оуфuмск ДОУ 3-7 л

1 01з
Karrra пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

l80 5,4l 1 )1 1 214,2

1 l48 Хлеб ржаной 30 , ýý l 14,55
,1,1 

,7

97 Сыр (порчиями) 10 2,69 з 36,з

828 чай с сахаром 180 9,87 5з,9

Итого за ЗавтDаlt 400 l0,65 ll 47,lZ зЕ2,1

10lб суп-гпоре овощной l80 2,5,1 5 |2,54 10з,l

94з Гренки из пшеншIного хлеба l0 I,] 7,8l 40

827 Биточек мясной рчбленый 70 5,44 1 l 1,19 |10,4

1 126 соус томатный 10 0,06 l 0,58 5,6

516 Макаронные изделия отварные с маслом
,l30

5,5 4 з2,82 l 89,з

з90 компот из свежих плодов 180 0,0з 4,з l?,8

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенrшй 25 2,68 1 l0,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за Обед 615 l8,43 l8 84,9,1 62о,6

l 190,03 ватрушка с творогом 50 4,,l5 5 l5,4l 1z4"|

920 Молоко киIuIченое 200 5,8 6 9,4 120

итого за Полднrrк 250 l 0,55 1l 24,8| 244"l

итого за день 1 365 40.0з 40 l66,7 l з20"l

CornacoraHo:

оуфuJиск Яс 1-3 z 2

l0lз
Каша гпденичная молочная жидкая с
маслом сливочным

l60 4,8l 6 20,1 8 l90,4

l 148 Хпеб ржаной з0 l l4,55
,1,1 

"l
97 Сыр (порциями) 10 2,69 з з6,з

828 чай с сахаром l50 8,2з 44,9

Итого за Завтрац 350 l0,05 l0 42,96 з49,з

яблоки свежиg

1016 суп-пюре овощной l50 2,14 4 l0,45 86

943 Гренки из пшенш{ного хлеба 5 0,65 з,9 20

827 Биточgк мясной рубленый 50 3,89 5
,1,99 ,|2l,"1

1 |26 соус томатный l0 0,06 l 0,58 5,6

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом ll0 4,65 3 2,1,,l7 l60,2

390 компот из свежих плодов 150 0,02 з,58 l4,9

897,0l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,|4 I 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за обед 505 |4,4 l4 6,1,82 489,1

l l90,03 Ватпчшка с твоDогом 50 4"l5 5 l5,41 |24"|

920 Молоко киIuшеное l50 4,35 5
,1,o5 90

ИтоIо за Полднrrк 200 9,1 l0 22,46 2,|4,,l

-1 Итого за день l55 11 qý з4 l 4з,04 1 126,4

согласовано:



согласовано:

)lý 0ý
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

180 8,06 8 28,52 l76,1

1 259,0 l Масло сливочное (порциями) 10 0,08
,|

0, lз 66,1

69з Батон з0 1,5 l
,18,2

828 чай с сахаром l80 9,87 5з,9

Итого за Завтрак 400 9,64 16 51,02 з14,з

из плодов шиповника

Горошек зеленый консервированный

ляш из мяса свинины

компот из смеси с,

хлеб пшеничный 1с обогащенный

Красноуфамск Яс 1-3 е 2

235,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

160 ,1,1б 1 25,з5 l56,5

l 259,01 Масло сливочное (порциями) l0 0,08 7 0, lз 66,1

69з Батон 30 1,5 l |2,5 78,2

828 Чай с сахаром l50 8,2з 44,9

итого за ЗавтDак 350 8.74 l5 46,2| з45,,|

из плодов шиповника

8l1 Горошек зsленый консервированный з0 0,9з 1,95 12

l 113 Суп картофельный с кJIецками l50 1,6 ) 12,45
,l2,9

l l14 Клецки l0 0,41 2,11 l4,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з7,06 гуляш из мяса свинины 50 12 1,8l l l8,2

995 Пюре картофельное ll0 2,з9 l6,1б 107,8

928 Компот из смеси сухофрукгов 150 о,26 l8,21 16,з

897,0 I хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 l 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

Итsrаjв Qбсд 535 l5.38 2о 66,з4 494

l 182 Манник 50 з,2 4 30, lб 161,9

854 чай с молоком 150 1,02 1 1z бб

итого за Полдник 200 4,22 5 42,|6 2зз,9

D за денI l 185 28,68 40 l68,52 l 1з2,9



согласовано:

26 (cpeDa)

[ОУ 3-7 л

852
Каша манная }кидкая молочная с маслом
сливочным

l80 5,18 6 2,1,44 l 86,5

97 Сыо (попциями) l0 2,69 з з6,з

693 Батон 30 1,5 1
,78,2

l l10 кофейный напиток с молоком 180 2"1 3 12,06 80,1

итого за Завтплк 400 12,01 lз 52 38l,l

813 икра кабачковая пром. производства 50 0,6
,1 з"l 48,5

l 021 Борщ с кагryстой, картофелем и сметаной l80 l,з7 5 9,85 89,6

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04 1 1,8

444,01 Плов со свининой 200 l4,4,1 1,1 з9,18 з50,8

lзl8 Кисель витаминизированный 180 0,0l 21,6 85,5

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 1 l 0,88 68,5

l l48 хлеб ржаной 15 |,28
,1,28 з8,9

итого за обел 655 2\,56 зl 92,5з 69з,6

1 066 Сырники 60 l0,82
,l

l3,63 16l,l

1 l4z Повидlо l0 2оо з2 500 l 25 000

1 l88 чай с сахаром l80 |4,4 5,1,5

итого за Полднrtк 250 2l0,8z ,1 \2 528,а 125 2l8,6

итого за ленъ 1 405 244,45 51 \2 68з,7 126 з62,з

Corn""o""*,
ооо ",

Красноуфttмск Яс 1-3z2

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

l60 4,6 5 24,з9 l65,8

97 Сып (пооциями) l0 2,69 3 з6,з

693 Батон 30 1,5 1
,18,2

l 110 Кофейный напиток с молоком 150 2,25 2 l0,05 66,8

итого за ЗавтDак з50 l 1,04 1l 46,94 з4,7,l

8lз Икра кабачковая rrром.производства 30 0,36 4 а)1 29,|

1 02l Борщ с кагryстой. картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,2l ,l4"1

1 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,15 l 0,04 l 1,8

444,0l Плов со свининой l60 l 1,58 1з 3 1,34 28о,,1

l 797 Кисель из сухофруктов l50 0,2l 2,1,96 l 1з,7

897,0 1 хлеб пшеничный lc обогащенный 20 2,14 ] 8,7 54,8

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 ,ý q

обел 525 17.4з 2з 8з,з2 590,?

l 066 ырники 60 l0,82 1 l 3,6з lбl,l

1 l42 Повидло l0 200 32 500 l25 000

l l88 Чай с сахаром 150 |2 4,1,9

итого за Поллнпк 220 210,82
,1

12 525,( |25 209

итого за день l l95 2з9,29 4\ 32 66,1.c \26 215,8

Итпгп tя



согласовано:

fОУ 3-7 л
(чеmверz)

(чеmвере)

uлrск Яс 1-3 z 2

l lll 180 5,1б 6 24,з5 |,71

1 259,0 l масло сливочное (порциями) l0 0,08
,1

0,1з 66,1

693 Батон 30 1,5 l |2,5
,l8,2

854 чай с молоком l80 |,2з l l4,4 1q)

итого за Зпвтпаl 400 1,97 l5 5l,38 ]94,5

81l Горошек зелеrшй консервированный 50 1,55 з,z5 20

l 058 уп Крестьянский с крупой, сметаной l80 1,83 5 12,44 98,4

1 052 Мясо кур отварное (дtя первых 0rпод) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

1 07l раry из птицы 200 l 7,9з 9 l9,з 245,1

699 напиток лимонный 180 0,0з 3,5 22,1

897,01 хлеб пшеничtшй lc обогащенный 2., 2,68 1 l0,88 68,5

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обед 650 26,02 lб 54,26 49l,8

96l омлет с кагryстой 70 5,3з 6 1|,74 l25

1188 Чай с сахаром l80 l4,4 5,1,5

l 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за По 260 6,1 8 6 30,99 208,4

итого за день 14l0 40.з4 з,l l48,81 l 145,6

соrласо"аrо.

1 lll Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

l60 5 2|,64 \52

l 259,0l Масло сливочное (порциями) l0 0,08 7 0,1 з 66,1

69з Батон 30 1,5 l \2,5
,l8,2

854 чай с молоком 150 1,02 1 1,2 66

итого зr Завтпак з50 7,19 l4 46,27 з62,з

компот из смеси

8l1 Горошек зеленый консервированный 30 0,9з 1,95 |2

l 058 суп Крестьянский с крупой" сметаной l50 4 10,з7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 071 Рагу из птицы 160 14,з4 7 l5,44 1 96,1

699 напиток лимонный l50 0,02 2,9l l 8,5

897,01 Хлеб пшеничrшй 1с обогащенный 20 z,l4 l 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за Обел 525 20,95 lз 44,26 40l,l

96l омлет с кагryстой 50 з,8l 4 8,38 89,з

l 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

l l88 Чай с сахаром l50 12 47,9

Итого зл Пол 2l0 4,66 4 l бз,1

l 185 з2,9,7 зl 127,94 9,1,1,4

1,:

928 компот из смеси сухофруктов 100 0,1 7 l2,1 8 50,9

йтпгп rя ?яптrrqк j l00 0.1 7 l2,18 50,9



Каша (rlшено,рис) жидкая молочFIая с

компот из свежих яблок

124 Щи из свежей каlrусты с картофелем со
спtетаной

180 l,з,7 4 6,58 95,4

l 052 Мясо кур о,гварIIое (для первых блrод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l l07 Биточек рыбный 10 9,28 7 l 1,12 l40,9

998 каша гречневая Dассыпчатая lз0 8,08 5 42,|4 246,1

901 соус красный основной l0 0,07 l 0,75
,7,9

705 Напиток из плодов шиповника 180 0,6l 24,86 l06,8

897,01 хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l l48 хлеб ржаной l5 1,28 1,28 38,9

Итого за обед б15 24,5z l l0з,65 1l6,9

| 297 Запеканка из ,гворога с pllco]\,l
,70

7,8l 7 l l,]з lз7

\ \42 Повидло l0 200 32 500 l25 000

920 молоtсо кипяtlеtlое 180 6 8,46 l08

итого за Полдник 260 2l].0з l] |25 245

итоlо зд день 1з1 248,29 4з \26 42з,2

Corn"a*
ооо ",

Красноуфамск Яс 1-3 z 2

чай с лимоном

из свежей капусты с картофелем со

Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный 1с обогащенный

согласовано:

ДОУ 3-7 л


