
цJпск ДОУ 3-7 л

1 013
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

l80 5,4l 1 2|4,2

l 148 хлеб ржаной 30 1 14,55
,1,1,7

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з 36,з

828 чай с сахаром @ 180 9,87 53,9

Итого за Завтрак 400 l0,65 l1 4,1.12 з82,1

l 0lб суп-гшоре овощной 180 5 |2,54 1 03,1

94з Гренки из пшениtIного хлеба l0 l,з 7,8 l 40

8z7 Биточек мясной рублешIй 70 5,44
,1

l 1,19 1,10,4

1 126 соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

5lб Макаронные изделиrI отварные с маслом l30 5,5 4 з2,82 l 89,з

390 Компот из свежих плодов 180 0,03 4,з l7,8

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенrшй 25 2,68 l l0,88 68,5

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за Обед 615 l 8.4з 19 84,9,1 620,6

1 190,0з ваmчшка с творогом 50 4"15 5 l5,4l 124,,1

920 Молоко киIиченое 200 5,8 6 9,4 120

итого за Полднпх 250 10.55 ll 24,81

Ицаф за денr l 365 40,0з 4| lбб,7 | з20,1

Corn"ao"a*,

1 01з
Каша пшеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

l60 4,8l 6 20,1 8 l90,4

1 l48 хлеб ржаной 30 2,55 l l4,55
,1,1,1

97 Сыр (порциями) 10 2,69 з з6,з

828 чайссахаром @ 150 8,23 44,9

Итого за ЗавтDак 350 l0,05 l0 42,96 з49,з

ffi
l 0lб суп-гшоре овощной l50 2,14 4 l0,45 86

94з гпенки из пшеншIного хлеба 5 0,65 з,9 20

821 Биточек мясной рубленый 50 з,89 5 7,99 12], 

"l
| 126 соус томатный l0 0,06 1 0,58 5,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l10 4,65 з 27 

"I1

l60,2

390 Компот из свежлD( Ilлодов 150 0,02 з,58 l4,9

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенлшй 20 2,\4 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

Итого за Обед 505 14,4 15 6,1,82 489,1

1 l90,03 ваmчшка с творогом 50 4,15 5 l5,4l |24,,1

920 Молоко киIшченое l50 4,з5 5
,1,05 90

Итого за Полднrrк 200 9,1 10 22,46 2|4,,7

итогоза день 1 155 зз,95 з5 l4з,04 | |26,4

Яс1-3z2



согласовано:

,1ý 0ý
Каша рисовая молочная }кидкая с маслом
эливочным

180 8,06 8 28,52 1 76,1

1 259,01 Масло сливочное (порциями) l0 0,08 7 0,13 66,1

69з Батон 30 1,5 l 12,5 78,2

828 чай с сахаром @ l80 9,87

Итого за ЗавтDак 400 9,б4 lб 51,02 з74,3

811 Горошек зеленый консервированный 50 1,55 з,25 2о

l 113 Суп картофельный с кпоцками l80 l,92 2 l4,94 87,4

l l14 Клецки @ 10 0,41 2,1"| l4,3

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины @ 70 7,82 16 z,5з l65,4

995 пюре картофельное 1з0 2,82 4 19,09 l21,4

928 компот из смеси сухофруктов 180 0,3 l 21,92 91,5

897,0 l хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l I0,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за обед 660 l9,57 24 19,6| б12,2

1 l82 Манник 50 з,2 4 30,1б l67,9

854 чай с молоком 200 l,зб l lб 88,1

Итого за Полдник 250 4,56 5 46,16 256

Итого за день 1 4l0 з4,1 l 45 l90,6 1 з06,8

Corn"ao""*,
ооо,

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

160 1,|6 7 25,з5 l56,5

l 259,0 l Масло сливочно9 (порциями) l0 0,08 7 0,1з 66,1

69з Батон 30 1,5 l 12,5
,78,2

8z8 Чай с сахаром @, 150 8,2з 44,9

итого за Завтпак з50 8.74 l5 46,21 з45,,|

Iffi

Гуляш из мяса Qвинины

компот из смеси
хлеб пшеничный 1с обогащенный



согласовано:

оуфuмск ДаУ 3-7 л

852
Itаша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

180 5,18 6 2,1,44 1 86,5

97 ыр (порuиями) 10 2,69 з з6,з

69з Батон 30 1,5 l |2,5 18,2

l 1l0 кофейный напиток с молоком 180 2"l з 12,06 80,1

Итого за Завт]rак 400 12,0,1 lз 52 38 1,1

8lз Икра кабачковая пром.rrроизводства 50 0,6 1 з"1 48,5

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 180 |,з,l 5 9,85 89,6

l 052 Мясо кур отварное (д.тrя первых блод) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

444,01 Плов со свининой 200 l4,41 11 39,18 з50,8

13l8 Кисель витаминизированный 180 0,0l 6,84 16"l

897,0 1 хлеб пшеничный 1с обогащенный z5 2,68 1 l0,88 68,5

1 148 хлеб ржаной 15 1,28
,l,28 з8,9

итого за обед 655 21,56 зl ,71,,1,1 624,8

1 066 Сырники 60 l0,82 7 l з,63 l б1,1

1 |42 Повидlо 10 0,04 6,5 25

l 188 Чай с сахаром 180 14,4 51,5

итого за Полдник 250 10,86
,l з4,5з 24з,6

т4о за денъ 1 405 44,49 51 l 75,5 l зl8,5

Cornaaor"*,

uлrск Яс I-3 z 2

852
Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

160 4,6 5 24,з9 l65,8

97 Сыр (порциями) 10 z,69 3 з6,3

69з Батон 30 1,5 l Lý ,l8,2

l l10 кофейный напиток с молоком 150 2 l0,05 66,8

итого за Завтрак 350 l 1,04 ll 46,94 з4,1,I

8lз икра кабачковая пром.производства 30 0,36 4 171 29,|

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной l50 l,l4 4 8,2l ,l4,,1

1 052 Мясо кур отварное (дlя первых 0лшод) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

444,01 ГIЛОВ СО СВИНИНОЙ 160 l 1,58 1з з l,з4 280"l

l 797 кисель из сухофруктов 150 0,2| 27,96 11з"l

897,0 l Хлеб пшеничrшй 1с обогащенlшй 20 2,|4 1 8,7 54,8

l l48 хлеб ржаной 10 0,85 4,85

I,Iтого за Обел 525 |,l,4з zз 8з,з2 59о,1

1 066 Сырники 60 l 0,82 1 lз,6з l б1,1

1 l42 Повидrо 10 0,04 6,5 25

l 188 чай с сахаром l50 l2 4,1,9

итого за Полдник 220 10,86 7 з2,1з 2з4

итоfо за денъ 195 ]q 11 4l l73,59 l 240,8

707 сок натчпальный l00 11,2 69

итого зл ЗавтlrRк i l00 |\ -2 69



согласовано:

(чеmверz)

оуфлuwск ДОУ 3-7 л

l 1l1
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

180 5,1б 6 24,з5 11l

l259,0l масло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,1з 66,1

69з Батон з0 1,5 1 12,5
,18,2

854 чай с молоком l80 1,2з l |4,4

Итого за 3автDак 400 ,7.9,1 15 51,з8 з94,5

компот из смеси

8l l Горошек зеленый консервированный 50 1,55 з,25 2о

1 058 Сyп Крестьянский с крупой, сметаной 180 1,83 5 12,44 98,4

l 052 Мясо кчп отваDное (для первых бшод) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 07l Раry из птицы . 200 |1,9з 9 l9,з 245,1

699 напиток лимонный l80 0,0з 3,5 \6,,1

897,0 l хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l 10,88 68,5

1 148 Хлеб рх<аной 10 0,85 4,85

итого за обед 650 26,02 lб 54,26 486,4

96l омлет с кагryстой 70 5,зз 6 ||,,l4 |25

1 188 Чай с сахаром l80 |4,4 5,7,5

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

ИТОГО ЗR ПОЛДНИК 260 6,1 8 6 30,99 208,4

итопо за денъ l4l0 40,з4 з,| l48,8l | 140,2

Corn"aora*,
ll

лд]уrск Яс 1-3 z 2

1 1ll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

l60 4,59 5 21,64 |52

l259,0l Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,1 3 66,1

69з Батон 30 1,5 1 12,5
,l8,2

854 чай с молоком 150 1,02 1 12 66

Итого за Завтрак 350 119 |4 46,2,1 з62,з

комцот из смеси

812 Кукуруза консервированная 30 0,62 l з,z4 26"|

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной l50 4 l0,з7 82

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

1 07l Раry из птицы 160 \4,з4
,l

15,44 l96,1

699 напиток лимонный 150 0,02 2,9l l4

897,0l хлеб пшеничный lc обогащенный 20 2,14 l 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обел 20,64 14 45,55 41 1,з

96l Омлет с кагrустой 50 з,8l 4 8,38 89,з

l 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85

l 188 Чай с сахаром 150 |2 47,9

итого за Полднrrк 2l0 4,66 4 1 63,1

ц!sцаj4д9ц! l85 зz,66 з2 129,2з 987,6

ооо "

ооо



848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
l80 6,45 1 38,5l 24з,з

9,7 Сыр (порциями) l0 2,69 з 36,3

69з Батон 30 1,5 1 |2,5
,78,2

686 чайслимоном @ l80 0,05 1з,65 5з,9

Итого за Завтрак 400 l0,69 l1 64,66 4],l"1

912 компот из свежих яблок l00 0,05 l 1,94 49,6

итого за Завтоак 2 l00 0.05 l 1,94 49,6

\24
Щи из свея<ей капусты с картофелем со
сметаной

180 l,3,1 4 6,58 95,4

l 052 Мясо кур отварное (для первьш блюл) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l l07 Биточек рыбный
,l0

9,28
,1 l1 |2 140,9

998 каша гDечневая рассыпчатая l30 8,08 5 42,|4 246,1

901 сочс красный основной 10 0,07 l 0,75
,7,9

705 Напиток из плодов шиповника l80 0,6l 24,86 1l5,8

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,6а 1 10,88 68,5

l l48 хлеб ржаной 15 l,28 1,28 38,9

итого за Обед б15 24,52 l9 l03,65 125,9

1 01з пчдинг творожно-манный 10 l0,49 6 l 1,21 l47,8

l |42 Повидло 10 0,04 6,5 25

920 молоко кипяченое l80 6 8,46 l08

итого за Полдник 260 15.75 12 26,|,7 280,8

итбго за день | з75 51.01 42 206,42 l 468

ооо

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
l60 5,7з 6 з4,2з 2|6,2

9,7 Сыр (порциями) l0 2,69 з 36,з

69з Батон з0 1,5 1 |2,5
,l8,2

686 чайслимоном @ 150 0,04 l1,3,7 44,9

Итого за Завтрак з50 9,96 10 58,1 з15,6

912 компот из свежих яблок 100 0,05 1 1,94 49,6

итого за Завтрак 2 100 0,05 l 1,94 49,6

из свеяrей капусты с картофелем со

Напиток из плодов шиповника
хлеб пшеничный 1с обогащенный

[ОУ 3-7 л


