
Красноуфuмск fОУ 3-7 л

l lll Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливо lным

l80 5,1б 6 24,з5 l7l

l l48 хлеб эжаной 30 l l4,55 1,1"1

91 Сыр (-tорциями) 10 2,69 з з6,з

854 чай с молоком 180 1,2з l 14,4

Итого за ЗавтDак 400 l l,бз l] 5з,з з64,2

обеd

l 030 рассо--tьник ленинградсклrй со сметаной l80 1,94 5 |2,82 l00,2

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

Бито.reк мясной рубленый 10 5,44
,l

I 1,19 |1о,4

516 Макаlонные изделия отварные с маслом 130 5,5 4 з2,82 l 89,з

l з18 кисеrь витаминизированный 180 0,0l 6,84 l6,1

897,0 1 хлеб -lшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l l48 хлеб lжаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обел 600 l7,5,7 l8 19,44 582,8

7 69 "l2 Булоц<а домашняя 70 8 4з,з 2,15,8

920 моло <о кипяtlеное l80 ý )) 6 8,46 l08

Итого за ПолдпIlк 250 l0.51 l4 51,76 з8з,8

}Imго за лень l з50 з9,88 4з l 96,68 l з8l ,7

Corn""o""rсс
ll

JY!
Нашлrенование блtода Выход г Бшкш Жlrры Углево- ЭII ккдJI

l 1ll
Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливо IIlым

l60 4,59 5 21,64 l52

9] Сыр (lорциями) l0 2,69 з з6,з

l l48 хлеб эжаной 30 2,55 l ] 4,55 71 

"7
854 чай с молоком 150 |,02 1 l2 66

итого за Завтпак 350 l 0.85 I0 48,1 9 зз2

компот из смеси

обеd

l 0з0 рассо_rьник ленинградский со сметаной l50 l,62 4 10,68 8з,5

1 052 мясо кур отварное (д.пя первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l 1,8

82,7 Бито.ек мясной рубленый 50 з,89 5 7 qc) l2l,,l

516 Макаронныо изделия отварные с маслом l l0 4,65 з 2,1"1,7 160,2

1 191 Кисеь из сухофDуктов 150 nrl 2,1,96 llз,?

897,0 1 Хлеб rшеничный 1с обогащенный 20 2,|4 l 8,? 54,8

1 148 хлеб эжаной l0 0,85 4,85 25 q

итого за обед 495 l4,5l l4 87,99 511,6

Полdпtlк
,l69,12 Було.ха домашняя 70 5,29 8 4з,з 2,15,8

920 моло_iо кипяченое I50 4,з5 5 7,05 90

итого за Полдннк 9.64 lз 50,з5 з65,8

I,Iтого за лсrrь 1 165 з5,|,1 з,1 l98,71 l з2O,з

928 комлот из смеси сухофруктов l00 0,1 7 12,18 50,9

итпго за Зявтпяк 2 017 l2.1 8 50,9



Красноуфuмск f,ОУ 3-7 л

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
3 MacJoM сливочным

180 6,06 8 25,9l l99,з

1 259,01 масло сливочное (порциями) l0 0,08 7 0, lз 66, l

69з Батон 30 1,5 l |2,5
,l8,2

1ll0 кофейный напиток с молоком l80 2"1 3 l2,06 80,1

Завтttал 400 iO,з4 l9 50,6 42з,7

иток из плодов шиповника

l 050
Суп кlртофельный с макаронными
издел {ями

l80 \,,11 2 1,2,64 16,5

l 052 мясо kylэ отварное (для первых блюд) 5 l,15 I 0,04 l 1,8

l 024 'уляп из курицы (О 70 5 178,7

995 Iюре каптофельное 130 2,82 4 l9,09 121,4

699 Напи:,ок лимонttый l80 0,03 з,5 l6,,l

897,0 l Хлеб rшеничный lc обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

1 l47 хлеб liканой. l0 0,85 4,85

итого зд Обел 600 22 lз 5з,52 505,5

l 066 Сырн tки 60 l0,82
,l I],63 lб 1,1

l 142 Iовидло l0 0,04 6,5 25

l 4 539,27 чай с сахаром @ l80 l4,4 57,4

По 250 l0,86 з4,5] 24з,5

1 350 4з,54 39 l52,46 l 2э1

cornaaor"rсr

l,Jлrc{ Яс 1-3 z 2

850
Каша овсяная l'еркулес жидкая молочная
с MacJ ом сливочным

l60 5,38
,l 2],03 |17,1

l 259,0 l масло сливочное (порциями) l0 0,08
,l

0, lз 66, ]

69з Батон 30 1,5 l |2,5

1 110 КофеЁный напиток с молоком 150 ,r\ 2 10,05 66,8

итого за Завтllак 350 9.2|
,l,| 45,71 388,2

Напиток из плодов шиповника

1 050
Суп к.rртофельный с макаронными
излел jями

150 1,48 2 10,5з бз"l

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 1 1,8

\ 024 гуляrг из куtlицы @ 50 9,0? 3 1,8 l2,1,,l

995 ГIюре картофельное ll0 2,з9 4 l6, Iб l07,8

699 напиrок лимонный l50 0,02 2,9l l4

897,0 1 хлеб -tшеничный 1с обогащенный 20 2,14 1 8,7 54,8

1 l48 хлеб эжаной 10 0,85 4,85

итого за обед 495 l7,1 ll 44,99 405,7

l 066 Сырн_lки 60 l0,82
,7 l3,63 lбl,]

\ l42 Повид,ло 10 0,04 6,5 25

828 чай с оахаром @ 150 8,2з 449

итого за Полдllик 2z0 10,86 7 28,зб 2з1

итой за день l65 37.5 l ]5 \з2,8,1 1 089,2

l00 0,з4 I],8l 64,з

Итпго rя о 14 64з

l00 0,34 lз,81 64,з

0,]4 l3.81 64.з



I

согласовано:

(среdа)

Кршсноуфttмск ЩОУ 3-7 л

883
Каша пшенная молочная х(идкая с
масл,)м сливочным

l80 6,41 1 28,6l 218,з

828 чай с сахаром @ 180 9,87 5-} с)

9,7 Сыр _порциями) 10 2,69 з з6,з

69з Батон 30 1,5 1 12,5
,78,2

итого за Завтпак 400 l 0,66 1l 50,98 з86,7

l 02l Борц с капустой, картофелем и сметаной l80 |,з,7 5 9,85 89,6

l 052 Мясс кур отварное (дlя первьгх блюд) 5 l,l5 I 0,04 ] 1,8

1 054,0l Котrвта.Щетская из мяса птицы 10 l 0,89 9 1],l9 l 70,4

5lб Макаронные изделиrI отварные с маслом 1з0 5,5 4 з2,82 l 89,з

928 Комгот из смеси сжофруктов l80 0,з I ?la) 91,5

897,0 l Хлебпшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l 10,88 68,5

l 148 Хлеб рrканой l0 0,85 4,85

итого за Обсд 600 22"l5 20 91,55 641

согласовано:

Красноуфшwск Яс 1-3 z 2

86l Ватр_zшка со сметаной 50 5,84 9 з4,зб 224,5

920 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 l20

итого за Полдllик 250 1 1.64 15 4з"76 з44,5

_J4*пго зя лешь 1 350 45.45 46 ] 96,09 l 451,5

883
Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

l60 5"l5 6 25,4з 1 94,1

828 чай с сахаром @ 150 8,2з 44,9

97 сыр iпорциями) 10 2,69 з з6,3

693 Батов 30 1,5 l 12,5
,78,2

итого la Зя з50 9,94 l0 46,1б з5з,5

ябло<и свежие

l 02l Борш с кагryстой, картофелем и сметаной 150 l,l4 4 8,2l ,14,7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 I 1,8

l054,0l Котлста,Щетская из мяса птицы 50 1,1я 6 1,99 l2l,,7

5lб Макryонные изделиrI отварные с маслом ll0 4,65 3 2,7,,1,1 l60,2

928 комmт из смеси сжофруктов l50 0,26 18,27 16,з

897,0l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,|4 l 8,7 54,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за Обел 495 1,1,9,1 l5 75,83 525,4

861 ватр-шка со сметаной 50 5,84 9 з4,зб 224,5

920 молg<о кипяченое l50 4,з5 5 7,05 90

итого за Полдншк 200 10,19 14 4|,4l з14,5

Иmго за ле 1 l45 з8,5 з9 1,1з,2 l266,1

ооо "

916 яблш<и свежие l00 0,4 9,8 7з,з

04 9.8
,7з.з



I

Согласованс,:

Красноуфu*tск fОУ 3-7 л

Красноуфu.лtск Яс 1-3 z 2

(чеmвере)

(чеmвере)

J$ Нппмеповапие блюда Выход г Белкц Жlrры углсво. Э[( ккпл

l 284 суп молочный с вермишелью 180 8,4,1 5 ] 5,1з l 78,4

l 259,01 Масл,l сливочное (порциями) 10 0,08
,l

0,1 3 66,1

69з Батог 30 1,5 l l2,5 ,18,2

1 l l0 Кофе_iный напиток с молоком l80 2,,l 3 l2,06 80,1

итого за Завтпак 400 l2"l5 16 з9,82 402,8

705 |Напи-ок из плодов шиповника 100 0,34 l з,8l 64,з

итого за Завтпак 2 l00 0,з4 1з,8l 64,з

1 049 Суп-гюре из гороха l80 ý ýý |6,26 l02

94з Гренr. и из пше}tичного хлеба 10 1,3 7,8 l 40

907 тефтсли мясные с луком 70 ] 0,58 9 7,з5 |6,1,4

l |26 Соус гоматный l0 0,06 2 0,58 5,6

845,0з Каша гречневая вязкая l30 5,66 5 al )7 l48

933 компэт из яблок и изюма 180 0,1z |,l,16
,lз"l

897,0 l хлеб пшеничный lc обогащенный z> 2,68 l t0,88 68,5

l l48 хлеб эжаной 10 0,85 4,85 2.5,9

l{того за Обед бl5 26,8 l9 89,7 l бз 1,1

972 Омле- натуральный 70 5,1,1 5 5,96 l02,8

l l88 Чай ссахаром l80 14,4 57,5

1 l48 хлеб эжаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за Поллпlrк 260 6,02 5 ,2l l 86,2

Итого зя 13]5 45.9l 40 l68,55 | 284,4

Corn"aor"ra,

l 284 Суп tчшлочный с вермишелью l60 7 ý] 5 lз,45 l 58,6

l 259,0l масло сливочное (попциями) l0 0,08
,|

0,1з 66,1

69з Батон 30 1,5 l 12,5 18,2

l l10 КофеЁный напиток с молоком 150 ) )s 2 l 0,05 66,8

Зап,гrrя к з50 l 1,36 l5 з6,1з з69"1

Напиъок из плодов шиповника

l 049 Суп-ггоре из гороха 150 4,6з 2 l 3,55 85

94з Гренм из пшеншIного хJIеба 5 0,65 з,9 2о

907 Гефтетlи мясные с JIуком 50 7,56 6 l l9,6

1 126 Соус ^оматный l0 0,06 z 0,58 5,6

845,03 каша гречневая вязкая 110 4,,l9 4 2о,5

93з компот из яблок и изюма 150 0,1 l4,8 6|,4

897,0 1 хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 l 8,,7 54,8

I l48 хлеб ряtаной l0 0,85 4,85

и,гого зя обел 505 20.?8 l5 72,1з 491,5

972 омлеr натурtшьный 60 4,43 4 5,1 l 88,1

l 188 чай с эахаром l50 l2 4,1,9

l l48 Хлеб Dжаной l0 0,85 4,85 ?ý о

l{того за Полдпrlк 220 5,28 4 21,96 lб1,9

итого за деrrь 175 з7,,76 з4 l44,0з l 093,4

705 100 0,з4 l3,81 64,з

lilтпго зя 0з4 lз.81 64-з



ооо ",

Кашаманная жидкая молочная с маслом

с крупой пшенной "Волна" со

Хлеб -rшеничный lc обогащенный

Манн lк

моло to кипяtlеtIое

согласованс
ооо ",

Красноуфttмск Яс 1-3 z 2
mнuца)

852
Каша rцанная жидкая молочная с маслом
сливоlным

1б0 4,6 5 24,з9 ] 65,8

919 какао с молоком 150 з,68 4 1 5,06 142,5

97 Сыр (rорциями) l0 2,69 з 36,3

693 Батон з0 1,5 1 12,5
,l8,2

итого за Завтпак 350 l2,47 lз 51,95 422,8

п с крупой пшенной "Волна" со

хлеб rшеничный 1с обогащенный

согласованс:

fОУ 3-7 л


