MeHI0 npurotTaB/inBaemMblx 61104,

PauunoH: Kpa iy6
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6n04a
3aBTpak

Kalia nweHnyHas mosioyHas xugkas ¢
Xneb6 pxaHoii
Macno cnueoyHoe (nopuuamm)
Yaii c caxapom
WToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
CoK HaTypasbHbIii
WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6ep
Cyn-nope 0BOLLHOWA
PeHKV 13 NweHnYHoro xneba
BuTouek MsiCHO py6neHblii
Coyc ToMaTHbIl
MakapoHHble n3genua oTBapHble ¢
Hanutok 13 nnogos LWWNoBHUKA
Xneb6 nweHWYHbIA
Xne6 pxaHoi

NToro 3a O6epn

MonaHuk
BatpyLika ¢ TBOporom*
Monoko kunayeHoe

MToro 3a MongHuk

MToro 3a geHb

PaunoH: KpacHoydumck OY 3-7 n 228 py6
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nwaa

3aBTpak
Kawa pucoBasi MonoyHas xugkaa c
ByTep6pos ¢ Mac/iom CAUBOYHbBIM-
Yaii ¢ caxapom
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
Hanutok 13 nnoAoB LWWNOBHUKA
MToro 3a 3aBTpak 2

Ob6en
Orypubl CBEXne NMOpLUOHHO
Cyn kapTodenbHbIii ¢ kneukamm
Kneukn
Msco kyp oTBapHoe (415 nepBbIX
Fynsaw m3 msica CBUHMHbI
Miope kapTothenbHoe
KomnoT 13 cmecu cyxopykTos
Xne6 nuweHnYHbIl
Xne6 pxaHoii

MToro 3a O6ep

MonagHuk
MaHHuK
Yaii ¢ nuMoHOM

MToro 3a MonpgHuk

MToro 3a geHb

Hepena: 1

Bec 6ntoaa

200
25
10

180

415

100
100

200
10
70
20

140

180
25
10

655

50
200

250

1420

Hepensa: 1

Bec 6ntopa

180
30
200
410

100
100

30
180
30

70
120
180

25

10
650

50
200

250

1410

Benkun

1,2
2,12
0,08

3,4

2,02
13
5,44
0,12
0,89
061
2,67
0,85
13,9

4,75
5,8

10,55

27,85

Benku

4,59
1,88

6,47

0,34
0,34

0,24

1,92

1.42

1,15
7,82

0,39

0,31

2,67

0,85
16,77

3,19
0,06

3,25

26,83

ABepxpar AnpekTop
"A36yka nutaHua"
E.A.lLlnpokaHoBa

MpunoxeHune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

feHb:

Muuwesble BeljecTsa

Xupbl

1
1

13

33

Yrnesopgbl

5,05

12,12
0,13

9,87
27,17

11,2
11,2

12,62
7,81
11,19
1,16
5,35
23,07
13,37
4,85
79,42

15,41
9,4

24,81

142,6

AeHb:

MNuuweBble BelLecTBa

XXupbl

6
6

12

26

42

Yrnesofbl

28,52
12,41
10,97
51,9

12,82
12,82

0,84
14,94
6,34
0,04
2,53
2,64
21,92
13,37
4,85
67,47

30,14
15,16

45,3

177,49

noHeAeNbHUK
OHepre-
Tuyeckas

40
67,2
66,1
53,9

227,2

47,5
47,5

118
40
170,4
11,1
29,7
108,6
71
26,9
575,7

1247
120

2447

1095,1

BTOPHUK
OHepre-
Tnyeckas

185,1
113,3
59,9

358,3

60,3
60,3

4,5
87,4
43
11,8
165,4
19
91,5
71
26,9
520,5

169,5
59,9

229,4

1168,5

Ne
peuenTypbl

1013
1148

1 259,02
828

707

1016
943
827

1126
516
705
897

1148

1190
920

(nnct 2)

No
peuenTypbl

235,05
808,07
828

705

836
1113
1114
1052

437,06

995

928

897
1148

1182
686



Hoydumck AOY 3-7 n 228 py6
Mpviem nuwwm HavmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kawa maHHas xuakas mMonovHas ¢
ByTtepbpog ¢ cbipom
Yaii ¢ MONoKoOM

MToro 3a 3aBT pak

3aBTpak 2
A610KN cBEXMNE
nak 2

Ob6en
Bopuy, ¢ kanycToli, kapTodhenem n
Msico Kyp oTBapHoe (418 nepsbix
MnoB cO CBUMHUHOM
Kncenb BUTaMUHN3NPOBAHHbI
Xneb6 niweHWYHbIN’
Xneb pxaHoii

MongHuk
ChbIpHUKK
Mosuano
Yali ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbIl

MNToro 3a NMonAHUK

NToro 3a geHb

PaunoH: Kpac HOYyUMCK 40y 6-r /1 666 PyO
Mpuem num HanmeHoBaHune 6n0aa

3aBTpak
Kalwa ayHeBas monoyHas xuakasa c
ByTepb6pog ¢ Macniom CANBOYHbLIM
KodheliHbli HAaNMTOK C MOJIOKOM
MToro 3a 3aB: [ak
3aBTpak 2
KomnoT 13 cmecun cyxodpykToB

WToro 3a 3aB:-0ak 2

Ob6epn
lopoluek 3eseHblii KOHCepPBMPOBaHHbI
Cyn kapTodhenbHblli CO cMeTaHol
Msico Kyp oTBapHoe (418 nepBsbIX
Pary n3 maca ntuubl
Hanutok NMMOHHBbI
Xneb NLEeHNYHBbINA
Xneb6 pxaHoi

NToro 3a O6en

MongHuk
Cyn MOMOYHbI C BEpMULLENbIO
Xneb pxaHoii
Yaii ¢ caxapom

NToro 3a MonpgHuk

WNT1oro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6n0ga Benku
180 6,73
30 4,19
200 1,36

410 12,28
100 0,4
100 0,4
200 1,46
5 1,15
150 10,85
200 0,01
25 2,67
25 2,12
605 18,26
50 1,04
10 0,04
180
10 1,07
250 2,15
1 365 33,09
nepenu.

Bec 6n0ga —
180 5,16
35 2,19
180 4,35
395 11,7
100 0,17
100 0,17
50 1,55
180 1,93

5 1,15
170 19,68
180 0,13
25 2,67
10 0,85
620 27,96
150 7,06
10 0,85
200
360 7,91

1475 47,74

Knpebl

BErw~N

32

AeHb: cpefa

Muwesble BelwecTsa
Yrnesogbl

24,4
10,29
16
50,69

9,8
9,8

10,55
0,04
29,38
7,6
13,37
12,12
73,06

1,35
6,5
9,87
5,35
23,07

156,62

Muuwesble BeljecTsa

Xnpebl

o N O

18

23

47

Yrnesopgbl

24,35
14,48
12,94
51,77

12,18

12,18

3,25

14,6

0,04

19,79
17,49
13,37
4,85
73,39

12,61
4,85
16
33,46

170,8

aHepre-

Tn4yeckaa

169,1
88,7
88,1

345,9

73,3
73,3

97
11,8
263,1
18,5
71
67,2
528,6

16,1
25
53,9
28,4

123,4

1071,2

OHepre-
Tuyeckas

171
132,2
136,8

440

50,9
50,9

20
93,7
11,8

279,2
83,7

71

26,9
586,3

148,7
26,9
63,8

239,4

1316,6

peuenTypbl

852

810
854

976

1021
1052
444,01
1318
897
1148

1066
1142
828
897

(nuceT 4)

Neo
peLenTypbl

1111
808,07
1110

928

811
84
1052
1021
699
897
1148

1284
1148
1188



PauunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 228 py6

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xmakas MosiovHas
ByTep6pos ¢ cbipom
Yaii ¢ nMMoHOM

WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasbHblii

NTtoro 3a 3aBTpak 2

O6en
Orypubl CBeXME NOPLMOHHO
Ln 13 cBexei kanycTbl ¢ kapTodenem
Msico kyp oTBapHoe (4151 nepsbixX
durypku pbibHble
MakapoHHble U3fenus oTBapHble ¢
Coyc KpacHblli OCHOBHOA
HanuTok 13 nnofoB WNNOBHMKA
Xneb nuweHnYHbIl
Xneb6 pxaHoi

MToro 3a O6ep,

MongHuk
Bynouka fomaluHss
Yail ¢ monokom

MToro 3a NongHuk

MToro 3a aeHb

PaunoH: KpacHoydumck JOY 3-7 n 228 py6
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kalwa sayHeBas MonoyHas xugkas c
Xneb6 pxaHoli
Cblp (nopuusimn)
Yaii ¢ monokom
WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
KomnoT us cmecu cyxodpykTos
NTtoro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep,
PacconbHUK NeHnHrpagckuin co
Msco Kyp oTBapHoe (418 nepBbix
Butouek mAacHoi py6neHbiii
Pary 13 osoueli
Kncenb BUTaMUHN3NPOBAHHbI

Xneb6 nweHnYHbIN
Xneb pxaHoii
MToro 3a O6ep,
MongHuk
Kawa nweHnyHass MosiovHasi ¢ Mac/iom
Yalii ¢ caxapom

MToro 3a NongHuk

MToro 3a geHb

Hepensa: 1

Bec 6ntopa

180
30
200
410

100

100

30
200

50
130
15
180
25
10
645

40
180

220

1375

Hepensa: 2

Bec 6noga

180
20
10

200

410

100
100

200

70
150
180

25
10
640

170
180

350

1500

Benkn

1,29
4,19
0,06
5,54

Benkun

5,16
1,7
2,69
1,36
10,91

0,17
0,17

2,16
1,15
5,44
3,21
0,01

2,67
0,85
15,49

1,64

1,64

28,21

Muuiesble BeljecTsa

XKupebl

Brwu

29

Yrnesogbl

7,7
10,29
15,16
33,15

11,2

11,2

0,84
7,31
0,04
3,62
4,97
1,12
23,07
13,37
4,85
59,19

24,74
14,4

39,14

142,68

[eHb: NoHeAeNbHUK

Muuwesblie BeljecTsa

XKunpebl

BErwero

NN eoo

21

33

Yrnesozbl

24,35
9,7

16
50,05

12,18
12,18

14,24
0,04

11,19

21,22
6,84

13,37
4,85
71,75

5,45
9,87

15,32

149,3

[AeHb: nAaTHULAa

OHepre-
Tnyeckas

48,7
88,7
59,9
197,3

47,5

47,5

4,5
106
11,8
139,6
27,6
11,8
108,6
71
26,9
507,8

157,6
79,2

236,8

989,4

OHepre-
Tnyeckasa

1
53,8
36,3
88,1

349,2

50,9
50,9

111,3
11,8

170,4

157,3
16,7

71
26,9
565,4

40,5
53,9

94,4

1059,9

Ne
peLenTypbl

848
810
686

707

836
124
1052
1 699,05
516
901
705
897
1148

769
854

(nncT 6)

No
peuenTypbl

1111
1148
97
854

928

1030
1052
827
959
1318

897
1148

851
828



PauuoH: KpacHoydumck OY 3-7 n 228 py6
Mprem nuwm HavmeHoBaHue 6n0aa.

3aBTpak
Kalwa oBcaHasa epkynec xuakas
ByTep6pos C MacsoM C/AMBOYHLIM
KodheliHblli HaNUTOK C MOJIOKOM
WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
HanuTok 13 nnofoB LWNMOBHMKA

WToro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep
Wkpa kabaukoBasi NpoOM.Npon3BoACTBa
Cyn kapTodenbHblii C MakapoHHbIMU
Msico kyp oTBapHoe (4151 nepBbIX
duUrypkn pbibHble
Puc npunyueHHbii
HannToK TIMMOHHBI
Xneb6 nweHWYHbIA
Xneb6 pxaHoii.
NToro 3a O6eg,
MonpHuk
MaHHUK
Yaii ¢ caxapom

Wtoro 3a MongHuk

NTOro 3a aeHb

PauunoH: KpacHoydumeck JOY 3-7 n 228 py6
Mpuem nuLm HaumeHoBaHune 6noga

3aBTpak
Kala nweHHas MoJsiovHas xugkasa ¢
Yain ¢ caxapom
ByTep6pog ¢ cbipoM

NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A610KN cBEXME

NT1oro 3a 3aBTpak 2

Ob6epn
Fopoluek 3eneHblli KOHCEPBMPOBAaHHbI
Bopuy ¢ kanycToii, kapTothenem n
Msco Kyp oTBapHoe (415 nepBbIxX
KoTtneta [letckas u3 maca ntuybl
Coyc KpacHbIii OCHOBHOW
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKkToB
Xneb6 nuweHnYHbIl
Xne6 pxaHoli

MToro 3a O6eg,

MonpHuk
CbIpHUKM
Mosngno
Monoko kunsyeHoe

MToro 3a MonpgHuk

MToro 3a feHb

Hepensa: 2

Bec 6noga

180
30
180
390

100
100

30
200

50
130
180

25

10
630

50
200

250

1370

Hepensa: 2

Bec 6ntopa

180
200
30
410

100
100

30
180

70
10
130
180
25
10
640

50
10
200

260

1410

Benkn

7,44
1,88
435
13,67

0,34

0,34

0,36
1,97
11=
7,32
3,22
0,13
2,67
0,85
17,67

3,19

Benku

6,47

4,19
10,66

0,4

0,4

0,93
1,32
1,15
10,89
0,07
8,08
0,31
2,67
0,85
26,27

1,04
0,04
58
6,88

44,21

[eHb: BTOPHUK

MuuweBble BewecTBa

XKupebl

8
6

6
20

agR RN A

[y

48

| Yrnesofabl

37,36
12,41
12,94
62,71

12,82
12,82

2,22
14,04
0,04
3,62
33,99
17,49
13,37
4,25
89,02

30,14
10,97

41,11

205,66

OHepre-
Tuyeckas

255,2
113,3
136,8
505,3

60,3
60,3

29,1
85
11,8
139,6
191,9
83,7
71
25,9
638

169,5
59,9

229,4

1433

AdeHb: cpepa

MNuweBble BeljecTsa

Kupbl

7

3
10

Ol = © R U

22

39

Yrnesogbl

32,21
10,97
10,29
53,47

9,8

9,8

1,95
9,5
0,04
11,19
0,75
42,14
21,92
13,37
4,85
105,71

1,35

6,5

9,4
17,25

186,23

OHepre-
Tnyeckas

218,3
59,9
88,7

366,9

73,3
73,3

12
87,3
11,8

170,4
7,9
246,7
91,5

71
26,9

725,5

16,1
25
120
161,1

1326,8

(nuet 7)

Ne
peuenTypbl

850
808,07
1110

705

813
1050
1052

1 699,05

512

699

897
1147

1182
828

(nncrt 8)

Neo
peuenTypbl

883
828
810

976

811
1021
1052

1054,01

901

998

928

897
1148

1066
1142
920



PauuoH; KpacHoydumck JOY 3-7 n 228 py6
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Cyn MOJI0YHbIV C KpynoW
ByTep6pos ¢ Macsiom C/AMBOYHbLIM
KocheliHblii HANUTOK C MOMIOKOM
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
HanuTok u3 nnofoB WUNOBHMKA
MToro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep
Orypubl CBEXMWE NMOPLUOHHO

Cyn-niope 13 ropoxa
peHKky 13 NWeHNYHOoro xneba
TedTenu n3 msaca NTuLbl C pUCOM
Coyc ToMaTHbI
MakapoHHble U3aenns oTBapHble ¢
Yaiil ¢ caxapom
Xneb6 nweHnYHbIl
Xne6 pxaHoii
NToro 3a Ob6en
MonpgHnkK
Owmnert ¢ kapTochenem
HanuTok NUMOHHbI
Xneb6 NuweHnYHbIl
Xneb pxaHoii

WTtoro 3a NMonaHuk

NTtoro 3a geHb

PauunoH: KpacHoydumck OY 3-7 n 228 py6
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nwaa

3aBTpak
Kalwa maHHas Xuakas MonoyHas c
Kakao ¢ mosiokom
ByTepbpog ¢ cbipom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
Cok HaTypasibHbIl
WToro 3a 3aBTpak 2
Obep
Wkpa kabauykoBass NpoM.npousBoaCcTBa
Cyn ¢ kpynoii nweHHoi "BonHa" co
®duUrypkm pbibHble
Coyc KpacHblli OCHOBHOWA
Puc npunyLieHHbIi
KomnoT n3 ceexunx 1610k
Xneb nweHnYHbIl
Xneb6 pxaHoi
MToro 3a O6ep
MonpgHuk
Bynouka "BecHywka"
Monoko kunsyeHoe
MToro 3a MNMongHuk
MToro 3a geHb
MToro 3a nepuop
CpepHee 3Ha4yeHue 3a nepunof

CocTasun Buuy AnekcaHgp

[AeHb: veTBepr

Hepensa: 2
Bec 6ntopa
Benku
200 4,92
30 52,67
180 4,35
410 61,94
100 0,34
100 0,34
30 0,24
200 6,17
10 1,3
70 11,87
15 0,09
130 0,83
180
25 2,67
10 0,85
670 24,02
70 0,72
180 0,13
10 1,07
10 0,85
270 2,77
1450 89,07
Hepensa: 2
Bec 6noga
Benku
180 6,73
180 7,08
30 4,19
390 18
100
100
30 0,36
200 3,28
50 7,32
15 0,11
130 3,22
180 0,14
25 2,67
10 0,85
640 17,95
60 5,16
200 5,8
260 10,96
1390 46,91
14 165 403,87
1416,5 40,4

Muwesble BellecTBa OHepre-
XXnpebl Yrnesopgbl Tnyeckas
6 17,08 1445
261 347 3950
6 12,94 136,8
273 377,02 4231,3

12,82 60,3
12,82 60,3
0,84 4,5
2 18,06 113,3
7,81 40
10 9,61 178,4
0,87 8,3
4,97 27,6
9,87 53,9
1 13,37 71
4,85 26,9
13 70,25 523,9
1 1,02 16,4
17,49 83,7
5,35 28,4
4,85 26,9
1 28,71 155,4
287 488,8 4970,9

[JeHb: natHuiua

Muiiesble BellecTsa OHepre-
XXnpbl Yrnesogbl Thyeckas
7 24,4 169,1
6 18,07 171
3 10,29 88,7
16 52,76 428,8

12 47,5

11,2 47,5

4 2,22 29,1

6 14,74 123
11 3,62 139,6
1 1,12 11,8
5 33,99 191,9
21,49 89,2

1 13,37 71
4,85 26,9

28 95,4 682,5
4 35,41 196,8
6 9,4 120
10 44,81 316,8
54 204,17 1475,6
644 2024,35 15907
64,4 202,4 1590,7

YTtBepann

/HO

Ne
peLenTypbl

101
808
1110

705

836

1049
943
1 085,01
1126
516
828
897
1148

892

699

897
1148

(nnct 10)

Ne
peuLenTypbl

852
919
810

707

813
1018
1 699,05
901
512
912
897
1148

934
920



