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)! MeHio npurotaBnmeaembix 671104

PauoH: 70 228 py6 Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
’ n SHepre-
nueBble BellecTBa
Mpuem nuwwm [anmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntoga Tueckas peuenTypsbl
Benkn | XKwupbl | Yrneeogbll ~ LEHHOCTb
Kawa nweHnyHas monoyHas
Xneb6 pxaHoli
Macno cnusoyHoe (nopuuamu)
Yali ¢ caxapom. .®
NT1oro 3a 3aBTpak
CoK HaTypanbHblii
MToro 3a 3aBTpak 2
Cyn-niope OBOLYHOM
pPeHKN 13 NWeHnYHoro xneba
Butouek MACHOW py6neHblii
Coyc ToMaTHbI
MakapoHHble n3genns oTeapHble ¢
Hanutok 13 Nn1ogoB WMNOBHUKA
Xneb6 nweHNYHbI
Xne6 pxaHoli
NToro 3a O6ep
MongHuk
Batpywka c TBOporom’
Monoko kunayeHoe
NT1oro 3a MongHuk
NT1oro 3a neHb
. €Hb: BTOPHUK
PauuoH: KpacHoydumck OY 3-7 n 228 py6 Hepensa: 1 A p
Muuesble BelecTsa OHepre-
MpueMm nuLwm HaumeHoBaHue 6n110aa Bec 6nioaa Benku | Yrnesoapl Tuyeckas peuenTypbl

Kawa prucoBas MonoyHas xuakas
ByTep6pos ¢ Macnom CANBOYHLIM
Yaii ¢c caxapom @

MToro 3a 3aBTpak

HanuTok 13 nnoAoB LUIMNOBHMKA
WNTtoro 3a 3aBTpak 2

Orypubl CBEXUe NopLUOHHO
Cyn kapToenbHbIil ¢ Kneukamu
Kneukn...@
Msico kyp oTBapHoe (Ana nepsbIxX
Fynaw u3 msca CBUHUHBLL ()
Kala rpeyHeBas BA3Kas.
KomnoT 13 cmMecu cyxopyKToB
Xneb6 nweHWYHbIA
Xne6 pxaHoi

MToro 3a Obep,

MongHuk

MaHHUK
Yaii ¢ nuMoHOM_@

MToro 3a NMongHuk

NToro 3a feHb



PaLl,I/IOH: Kpac YyoydbunumMcCcKan/ 11 440 Hy'-

Mpuem nuLwm HanmeHoBaHue 6n04a

3aBTpak
Kala maHHas xuakas MosioyHas ¢
ByTepbposa c cbipom
Yaii ¢ mosiokom

MToro 3a 3aBT pak

3aBTpak 2
A610KN cBEXME

O6epn

Msico kyp oTBapHoe (a5 nepBbIX
MnoB cO CBUHMHOIA

Kucenb BUTAMUHU3NPOBAHHbI
Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi

MonaHuk
ChbIpHUKN
Mosucno
Yaii c caxapom @
Xne6 nweHUYHbIN

WTtoro 3a NMonAHUK

MToro 3a feHb

PauunoH: KpacHoydumck AOY 3-7 n 228 py6

Mpriem nuim HanmeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak
Kawa sayHeBas mMonoyHas xuakas
ByTep6pos, ¢ MacnioM CAMBOYHbLIM
KogheliHblii HaNnUTOK C MOJIOKOM
MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
KomnoT n3 cmecu cyxoghpykToB

WToro 3a 3aBTpak 2

Ob6en
Fopoluek 3eneHbli
Cyn kapTodenbHbIl CO CMeTaHoW
Msco Kyp oTBapHoe (415 nepsbIxX
Pary n3 maca ntuubl @
Hanutok NMMOHHbIN
Xneb6 nweHWYHbI

NToro 3a Obep

MonaHuk
Cyn MOJIOYHBIA C BEPMULLENbIO
Xneb6 pxaHoii
Yaii ¢c caxapom

MToro 3a MonpgHuk

NTOro 3a geHb

Bec 6nto0aa

180
30
200
410

100
100

200

150
200
25
25
605

50
10
180
10

250

1365

Hepensa: 1

Bec 6nopa

180
35
180
395

100
100

50
180

170
180
25
10
620

150
10
200
360

1475

[eHb:

Muuwesble BewiecTsa " | J'.epre-
Benkun XKupbl | YrneBogbl | -n4eckas
6,73 7 24,4 169,1
4,19 3 10.19 88,7
1,36 1 16 88,1
12,28 1 50,69 345,9
0,4 9.8 73.3
0,4 9.8 73.3
3,03 6 13,87 118
1,15 1 0,04 11,6
10,85 12 29,38 263,1
0,05 38 92,5

2,67 1 13,37 71
2,12 1 12,12 67,2
19,87 21 106,78 623,6
10,38 7 13,54 160,6
0,04 6,5 25
9,37 53,9
1,07 5,35 28,4
11,49 7 35,26 267,9
YitiM
44,04 39 202,53 1  1310,7
OeHb:
MuuieBble BelecTBa JHepre-
Benku | XXupbl | YrneBogpl Tyeckas
4,98 23.58 216
2,19 14,48 132,2
4,35 6 12,94 136,8
11,52 21 485
0,18 12,68 59,9
0,18 12,68 59,9
1,55 3,25 20
1,93 14,6 93,7
1,15 21| 0,04 11,8
19,68 18 19,79 279,2
0,13 17,49
2,67 13,37 71
0,85 4,85 26,9
27,96 23 73,39 586,3
7,06 J&SI wl48,7
0,85 4,05 26,9
16 63,8
7,91 5 33,46 239,4
47,57 49 170,53" 1370,6

cpepa
Ne
peuenTypbl

852
810
854

976

1021
1052
444,01
1318
897
1148

1 066
1142
828
897

vyeTBepr
Ne
peuenTypsbl

1111
808,07
1110

928

811
84
1052
1021
699
897
1148

1284
1148
1188



Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6t04a

3aBTpak
Kawa (nweHo,puc) xmakas
ByTep6pos ¢ cbipom
Yaii ¢ numoHom (LW

MToro 3a 3aBT pak

*
3aBTpak 2

CoK HaTypasbHblii

MToro 3a 3aBT pak 2

O6ep
Orypubl cBexve NopLuoHHO
LLn u3 ceexeii kanycTbl €
Msco Kyp oTBapHoe (415 nepsbIxX
durypku poibHble (A

1 MakapoHHble n3genus oTeapHble C
Coyc KpacHblii OCHOBHOI
HanuTok 13 nnoAoB LIMNOBHUKA
Xneb6 nweHnYHbI

1 Xneb6 pxaHoli

MToro 3a Oben

1NonaHUK

Bynouka fomaluHss
Yaii ¢ MosioKkom

MT1oro 3a MNMonAHnK

MToro 3a geHb

Bec 6noaa

180
30
200
410

100

100

30
200

50
130
15
180
25
10
645

40
180

220

1375

Benku

8,27
4,19
0,06
12,52

0,24
1,52
1,15
7,32
5,61
0,11
0,61
2,67
0,85
20,08

3,02
1,23

4,25

36,85

MNuweBble BewecTBa

XXnpebl

9
3

12

rwpBro

22

[Eny

40

| Yrnesogbl

38,63
10,29
15,16
64,08

11,2

K"

' 0,84

0,04
3,32
33,55
1,12
23,07
13,37
4,85
87,77

24,74
14,4

39,14

20.2,19

L

[AeHb:

OHepre-
Tuyeckas

2439
' 88,7

59,9
392,5

47'5
47,5

4,5
97,2
11,8
139,6
184,4
11,8
108,6
71
26,9
655,8

157,6
79,2

236,8

1332,6

naTHULA
Ne
peuenTypbl

848
810
686

707

836
124
1052
1699,05
516
901
705
897
1148

769
854



PaunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 228 py6

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6toga

3aBTpak
Kalia ssuHeBass MonovHas xuakas
Xne6 pxaHoli
Cbip (nopunsmm)
Yain ¢ monokom
MToro 3a 3as! pak

3aBTpak2 *
KomnoT us cmecu cyxodpykTos
MToro 3a 3aB!-pak 2

O6en
PacconbHuK gomaluHuii co
Msico kyp oTBapHoe (4719 nepBbixX
Butouek MACHO pybneHblii
Cove TOMaTHbI
MakapoHHble n3fenusa oTBapHble C
Kncenb BUTAaMUHU3NPOBAHHBI

Xne6 NweHnYHbI
Xne6 pxaHoi

INToro 3a O6ea

[MonaHwuk

1 Kalwa nweHnyHas monoyHas ¢
Yait ¢ caxapom_@

MToro 3a MongHuK

NToro 3a neHb

Hepensa: 2 »
Bec 6 Muwesble BewecTBa

ec bnoaa Benkn | >Kupsbl | Yrnesofabl
180 4,98 8 23.58
20 1,7 1 97 m
10 2,69 3 -
200 1,36 1 18
410 10,73 13 49,28
100 0,18 12,68
100 0,18 12,68
200 191 '5 12,79

"5 1,15 1 0,04
70 5,44 7 11,19
15 0,09 0,87
130 5,61 3 33.55
180 0,05 Y 34,2
25 2,67 1 13,37
10 0,85 ~,8c.
635 17,77 ' 17 110,86
170 8,18 7 27,23
180 9,87
350 8,18 7 37,1
1495 36,86 37 209,92
- m

[AeHb:

OHepre-
Tuyeckas

216
53,8
36,3
88,1
394,2

59,9
59,9

92,4
11,8
170,4
8,3
184,4
83,3

71
r3,9
648,5

202,3
53,9

256,2

1358,8

noHeaenbHUK
No
peuenTypsbl

1111
1148
97
854

928

1175
1052
827
1126
516
1318

897
1148

851
828



lP;mva: KnacHoyAumck JOY 3-7 n 228 py6

Mpriem nuLm HanmeHoBaHue 6noga

3aBTpak
Kala oBcsHas epkynec xugkas
ByTep6pos ¢ Macnom C/AMBOYHbIM
KodpeliHblii HanMToK ¢ MOJIOKOM
WToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
HannTok 13 nnofoB LWNMNOBHMKA
1
INToro 3a 3aBTpak 2
|O6ep

Vkpa kabaukoBas
Cyn kapTodesnbHbIii ¢
Msco kyp oTBapHoe (418 nepBbixX
duUrypkm pbibHble (L
Puc npunyLeHHbIi
HanuTok NMMOHHBbI’
Xneb6 nuweHnYHbIl
Xneb6 pxaHoli.

WToro 3a O6e;3

MongHuk
MaHHuK
Yaii ¢ caxapom_@

WToro 3a Mon LHUK

NToro 3a neHb

PanunoH: Knacuoycbumck OY 3-7 n 228 py6

Mpvem nullpn HaumeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak
Kawa nweHHas mMosiouHas xuakas
Yaii c caxapom @
ByTepbpos ¢ CbipoM

NToro 3a 3as!rpak

3aBTpak 2
A6nokun ceexue

MToro 3a 3aBfpak 2

Ob6epn
lopollek 3eneHbli

f Bopuy, ¢ kanycToii, kapTodenem u
Msco Kyp oTBapHoe (Ana nepBbIX
Kotneta [leTckasa u3 msaca niuupl
Coyc KpacHblii OCHOBHOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT n3 cmecu cyxopykToB
Xneb6 nweHnYHbI
Xneb6 pxaHoli

NToro 3a O60A4

MonaHuk
CbIpHUKH

Monoko kunsyeHoe

NTtoro 3a MonaHuk

Hepensa: 2

Bec ontopga

180
30
180

390

100
100

30
200

50
130
180
25

10
630

50
200

250

1370

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

180
200
30
410

100

100

30
180

70
10
130
180
25
10
640

50
10
200

260

1410

[leHb: BTOPHUK

MuuieBble BelecTsa OHepre- Ne
Benkn | XXwupbl | YrneBopgpl Tnyeckas peuenTypbl
6,06 8 199,3 850
1,88 6 12,4y 1133 808,07
4,35 6 12,94 136,8 1110
12,29 20 51,26 449,4
«
0,34 12/32 60,3 705
0,34 12,82 60,3
0,36 4 2,22 29,1 813
1,97 2 14,04 85 1 050
1,15 1 0,04 11,8 1052
7,32 Vi 3.eqn 139,6 1 699,05
2,64 3 21,68 195,4 512
0,13 17,49 83,7 699
2,67 1 13,37 71 897
0,85 4,25 259 1147
17,09 22 76,71 641,5
3,19 4 30,14 169,5 1182
10,97 59,9 828
3,19 4 41,11 229,4
32,91 46 181,9 1380,6
i [eHb: cpepa
Muuesble BellecTsa —OHepre- Ne
Benkn | XKupbl | Yrnesogbl erayeckasn peuenTypbl
6,47 5 32,21 218,3 883
10,97 59,9 828
4,19 3 10,29 88,7 810
10,66 8 53,47 366,9
0,4 9,8 73,3 976
0,4 9.3 73,3
0,93 1,95 12 811
2,73 5 12,49 106,2 1021
1,15 1 0,04 11,8 1052
10,89 9 11,19 170,4 1 054,01
0,07 1 0,75 7,9 901
6,55 9 34,53 208,7 998
0,32 22,82 107,7 928
2,67 1 13,37 71 897
0,85 4,85 26,9 1148
26,16 26 101,99 722,6
10,38 7 13.54 ! 160,6 1066
0,04 ep' 25 1142
5,8 6 4 | 120 920
1
16,22 13 29,44 il 305,6
53,44 47 194,7 1468,4



PanunH: KnacHoy®umck BOY 3-7 n 228 py6 Hepens: 2 feHb; yeTBepr

Mprem AU HaumeHoBaHue 6nioga Bec Bnioga fuwesbie Beuectsa SHepre- Ne
Benkm | Xupbl' | Yrnesopgbl Tnyeckas peuenTypbl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIA C BEPMULLENBIO 200 9,42 6 16,82 198,2 1284
ByTep6pos ¢ Macnom C/MBOYHbLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808,07
KodheiiHblli HANMTOK C MOJIOKOM 180 4,35 6 12,94 136,8 1110
NToro 3a 3aBTpak 410 15,65 18 42,17 448,3
3aBTpak 2
Hanutok 13 nNnofoB WWNOBHUKA 100 0,34 12,82 60,3 705
WToro 3a 3aBTpak 2 100 034 ... 1 12,82 60,3
Coéepn
1 Orypubl cBexue nopLuoHHO 30 0,24 0,84 4,5 836
Cyn-ntope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,06 113,3 1049
TPEHKU M3 MLIeHNYHoro xneba 10 1,3 781" 40 943
TedTenn u3 msca NTULbl C PUCOM 70 11,87 10 nex*. . 1784 1085,01
Coyc TomaTHbI 15 0,09 0,87 8,3 1126
MakapoHHble U3fenus oTsapHble ¢ 130 5,61 3 33,55 184,4 516
Yaii ¢ caxapom @ 180 r 9,87 .53,9 828
Xneb6 nweHnYHbIN 25 2,67 1 13,37 71 897
Xne6 pxaHoli 10 0,85 4,85 26,9 1148
INTOro 3a O6e,a 670 28,8 16 98,83 680,7
MongHunk
OwmneTt ¢ kapTochenem 150 70 4,79 7 6,77 109,6 892
Hanutok NMMOHHBbIN 180 0,13 17,49 83,7 699
Xneb6 nweHnYHbI 10 1,07 5,35 28,4 897
Xneb6 pxaHoii 10 0,85 4,35 26,9 1148
MToro 3a Mon gHuUK 270 6,84 7 34,46 248,6
NToro 3a neHb 1450 51,63 41 188,28 1437,9
PanuoH: KnacHoy®umck BOY 3-7 n 228 py6 Hepens: 2 [JeHb: NATHMUA
Mpviem nuuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec 6no0ga fuwesbie Beujectsa Snepre- Ne
Benkn | XKupbl | Yrnesogbl Tnueckas peuenTypbl
3aBTpak
Kawa maHHas xunakasa MosoyHas c 180 6,73 7 24,4 169,1 852
Kakao ¢ Monokom 180 7,08 6 18,07 171 919
| ByTep6pog, C CbIpoM 30 4,19 3 10,29 88,7 810
NToro 3a 3aB-pak 390 18 16 52,76 428,8
3aBTpak 2
CoK HaTypasnbHblii 100 11.2 : 475 707
Tak 2 100 11.2 47,5
Ob6en
Wkpa kabaukoBas 30 0,36 4 2,22 29,1 813
Cyn ¢ Kpynoii niueHHoii "BonHa" co 200 3,28 6 14,74 123 1018
®durypku poibHble @ 50 7,32 171 3,62 139,6 1699,05
Coyc KpacHblii 0OCHOBHOI 15 0,11 1 1,12 11,8 901
Puc npunyweHHbIi 130 2,64 3 21,68 195,4 512
KoMnoT us ceexmx 610K 180 0,14 21,49 89,2 912
Xne6 nieHNYHbI 25 2,67 1 13,37 71 897
Xne6 pxaHoli 10 0,85 4,85 26,9 1148
n 640 17,37 26 83,09 686
MongHuk
Bynouka "BecHyLika" 60 5,16 4 35,41 196,8 934
MO/IOKO KunaueHoe 200 5,8 6 9,4 120 920
NHUK 260 10,96 10 44,81 316,8
WT1oro 3a feHb 1390 46,33 52 191,86 1479,1
WToro 3a nepuop 14 160 420,74 440 1931,79 13886,1
MnonHee 3HayeHue 3a nNepuoj 1180 35,1 36,7 161 1157,2

CocTtasun . bnuy Anexkcr



