COINMACOBAHO:
3aBegytonHaaA4ALOY petckuin cag |l

PauuoH
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noga Bec 6noga
3aBTpak
Kawa nweHnyHaa MonoyHas 200
Xne6 pxaHoii 25
Macno cnnBoyHoe (nopuusimn) 10
Yaih ¢ caxapom @ 180
NTtoro 3a 3aBTpak 415
3aBTpak 2
CoK HaTypanbHblli 100
WToro 3a 3aBTpak 2 100
Ob6eg
Cyn-niope 0BOLLHO 200
'PEHKN 13 MLeHnYHoro xneba 10
BuTouek MACHON py6neHblit 70
Coyc TOMaTHbI 20
MakapOoHHble n3genua oTBapHble C 140
Hanutok 13 nnoAoB WNNOBHUKA 180
Xne6 nweHnYHbIA 25
Xneb pxaHoli 10
WToro 3a O6e 655
MongHuk
BaTpyLuka c TBOPOrom 50
Mosoko kunayeHoe 200
NToro 3a MongHuk 250
NToro 3a feHb 1420
PauuoH: KpacHoydumck OY 3-7 n 228 py6 Hepensa: 1
Mpvem nuwm HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec 6nto0ga
3aBTpak
Kawa pucosasi monoyHasn xuakas 180
ByTep6pos ¢ Mac/nioM C/AMBOYHbLIM 30
Yaii ¢ caxapom 200
WToro 3a 3aBTpak 410
3aBTpak 2
Hanntok u3 nnogoB WUNOBHUKA 100
WToro 3a 3aBTpak 2 100
Ob6ep
Orypubl cBeXxune nopLuoHHO 30
Cyn kapTodhenbHbIi € Kneykamu 180
Kneukn @ 30
Msico kyp oTBapHoe (4158 nepBbiX 5
Fynaw n3 maca CBUHUHbBI @ 70
Kawa rpeyHeBas BsA3kas. 120
KomnoT us cmecu cyxopyKkToB 180
Xneb NLeHNYHbIi 25
Xne6 pxaHoi 10
NToro 3a O6ep 650

puc°Ba

MeHio npurotasnmeaemMbix 61104

Benkn

6,01
2,12
0,08

8,21

2,02
./\
5,44
0,12
6,04
0,61
2,67
0,85
19,05

4,75
5,8

10,55

37,81

Benkn

8,19
1,88

10,07

0,34
0,34

0,24

1,92

1,42

1,15

7,84

3,23

0,32

2,67

0,85
19,64

MNuuiesble BellecTsa

XKupbl

7
1
7

15

42

Muuesble BellecTBa
XKupbl

9
6

15

28

PYXALO:

ntTaHna"'

pokaHoBa E.A.

eHune 8 k CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

OHepre-
Tuyeckas
Yrnesogpl LeHHOCTb
25,23 200,2
12,12 67,2
0,13 66,1
9,87 53,9
47,35 387,4
11,2 47,5
11,2 47,5
12,62 118
7.8" 40
11,19 170,4
1,16 11,1
36,13 198,6
23,07 108,6
13,37 71
4,85 26,9
110,2 744,6
15,41 1247
9,4 120
24,81 2447
193,56 1424,2
AeHb:
OHepre-
Yrnesogabl Tnyeckas
28,52 185,1
12,41 113,3
10,97 59,9
51,9 358,3
12,81 60,3
12,81 60,3
3 16,5
14,94 87,4
6,34 43
0,04 11,8
2,7 168,1
20,4 136,8
21,92 91,5
13,37 71
4,85 26,9
87,56 653

Ne
peuLenTypbl

1013
1148
1 259,02
828

707

1016
943
827

1126
516
705
897

1148

1190
920

BTOPHUK
Ne
peLenTypbl

235,05
808,07
828

705

836
1113
1114
1052

437,06
1032

928

897
1148



MonaHuk
MaHHUK
Yaii c numoHoM_@

MToro 3a NMongHuk

NToro 3a geHb

PauunoHn: KpacHoydumck 4OY 3-7 Hepens: 1
[eHb: cpepa
Muuwesble BelecTBa

HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa
Benku | Kupbl | Yrnesog TUueckas peLenTypb

Kalla mMaHHas yuakas monouHas ¢
ByTepbposa ¢ cbipom
Yali ¢ monokom

MToro 3a 3aBTpak

A610KM cBEXMNE
MToro 3a 3aBTpak 2
Ob6epn
Bopuy ¢ kanycToli, kapTodenem un
Msico Kyp oTBapHoe (415 nepBbIX
MnoB co CBUHWHOM
Kucenb BUTAMUHU3NPOBAHHbIN
Xne6 niweHUYHbI
>)aHO
NToro 3a Obep,
MongHuk
ChbIpHU1KM
Monoko crylieHHoe
Yaun c caxapom @
Xneb6 nweHWYHbI’

MToro 3a NMongHuk

NToro 3a

PauuoH: Ypumck OY 3-7 n 228 Pyo

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n0aa



OwmneT ¢ KanycToi
Xne6 pxaHoli
Monoko kunsuyeHoe

MToro 3a MonpgHuk

NToro 3a geHb

Hepena: 1
[AeHb: nATHMUa
I Xuwesble BelecTBa SHepre- No
Benkn | XKupbl | Yrnesogbl Thueckas | peuenTypbl
Kawa (nweHo.puc) xumakas
ByTepbpos ¢ cbipom
Yaii c NMMOHOM @
WToro 3a 3aBTpak
HaTypasibHbIN
MToro 3a 3aBTpak 2
Ob6ep
[MIOH HO
Ln 13 cBexen kanycTbl e
Msco kyp oTBapHoe (gns
durypkn pboibHble @
Miope kapTodensHoe
KomnoT ns cmecu cyxodpyktos
Xneb NLeHNYHbINA
Xneb6 pxaHoi
NToro 3a O6e
MonpgHuk
Kawa rpeyHesas MofnouyHas ¢
Xneb NLeHNYHbINA
Yaih ¢ monokom
MToro 3a MonpgHuk
MToro 3a
PauunoH: KpacHoydumck OY 3-7 n 228 py6 Hepens: 2
[eHb: noHeaenbHUK
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nwoaa Bec 61044 Muwesble BellecTsa SHepre-
----------------- LoBenkn | Kupel | YIIeBOAM  ruueckas  peyentyph

Kawa ayHeBas MonoyHas xuakas
Xne6 pxaHoli
Cblp (nopumsamm)
Yaii ¢ Monokom
NToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2

— |Cok HaTypasibHbiit
MToro 3a 3aBTpak 2

PacconbHUK gomaluHuii co
Msco Kyp oTBapHoe (418 nepsbliX
BuTouek MscHOI pybneHblit
Coyc TOMaTHbI 1
MakapoHHble u3fenns oTBapHble C
Kucenb BUTaMUHWU3NPOBAaHHbIA
Xneb NLeHNYHbI
[Xne6'pxaHoli

NToro 3a O6e

MongHuk
MyAVHT TBOPOXHO-MaHHbI



Yair ¢ caxapom (#
Xneb NweHNYHbINA
Xneb pxaHoii

WTtoro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

Mpvem nuwpy HaunmeHoBaHue 6nwga

3aBTpak
Kalwa oBcsiHasa [epkynec xuakas
ByTep6pos ¢ Mac/nom C/AMBOYHLIM
KodheliHbIli HaNUTOK C MOTOKOM
MNToro 3a 3aB-rpak

3aBTpak 2
HanuTok 13 n1ofo0B LWMNOBHUKA

MToro 3a 3aBlrpak 2

O6en
KanycTa TyweHasn
Cyn kapTodenbHbIi ¢
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepBbixX
®durypkn poibHble @
Miope kapTothenbHoe
Hanutok NMMOHHbI
Xneb NweHNYHBbIR
Xneb pxaHow.

NToro 3a O6e y

MonpgHnk
MaHHuK
Yain ¢ caxapom_@

NTtoro 3a NMongHuk

NTtoro 3a geHb

PaunoH: KpacHoydumck IOY 3-7 n 228 py6

Mpuem nuim HanmeHoBaHune 6nt04a

3aBTpak
Kalwa nweHHas MonoyHas xuakas
Yaii c caxapom @
ByTepbposa ¢ cbipom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
A6n0kM cBEXME

MToro 3a 3aBTpak 2

O6epn
Orypupl cBEXME NOPLMOHHO
CBEKO/IbHUK CO CMeTaHoin
KoTtneta [leTckas U3 msaca nruupbl
Coyc KpacHbIii OCHOBHOM
Puc npunyLwieHHbIi
KomnoT 13 cmecu cyxohpykToB
Xne6 nweHnYHbI
Xneb pxaHoli

MToro 3a O6epn

MongHuk

180
10
10

360

1510

Bec 6noaa

180
30
180
390

100
100

40
200

50
130
180

25

10
640

50
200

250

1380

Hepensa: 2

Bec 6ntoga

180
200
30
410

100
100

30
180
70
20
130
180
25
10
645

9,87 53,9 828
1,07 5,35 28,4 897
0,85 4,85 26,9 1148
14,4 9 36,65 3215
42,93 40 208,28 14145
OEHb: BTOPHUK
Muuiesble BelecTBa OHepre- Ne
Benku Knpbl | Yrnesogpl Tuyeckasn
6,06 8 25,91 199,3 850
1,88 6 12,41 113,3 808,07
4,35 6 12,94 136,8 1110
12,29 20 51,26 449,4
0,34 12,81 60,3 705
0,34 12,81 60,3
0,69 1 4,86 315 999
1,97 2 14,04 85 1050
1,15 1 0,04 11,8 1052
7,32 n 3,62 139,6 1 699,05
2,87 7 23,55 182 995
0,13 17,49 83,7 699
2,67 1 13,37 71 897
0,85 4,25 259 1147
17,65 23 81,22 630,5
3,19 4 30,14 169,5 1182
10,97 59,9 828
3,19 4 41,11 229,4
33,47 47 186,4 1369,6
AdeHb: cpepa
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
Benkm | XKupbl | Yrnesodpl-  Tuyeckas peuenTypsl
6,47 32,21 218,3 883
10,97 59,9 828
4,19 10,29 88,7 810
10,66 53,47 366,9
0,4 9,8 73,3 976
0,4 9,8 73,3
0,24 16,5 836
2,07 17,03 98,4 1033
10,89 11,19 170,4 1 054,01
0,14 15 15,7 901
2,64 21,68 1954 512
0,32 21,92 91,5 928
2,67 13,37 71 897
0,85 4,85 26,9 1148
19,82 16 94,54 685,8



ChbIpHUKN
Monoko cryueHHoe
Monoko kunayeHoe

MToro 3a NMongHuk

MToro 3a aeHb

Mpuem num HammeHoBaHne 6n0ga

3aBTpak
Cyn MONOUYHbI/ C BEpMULLENbBIO
ByTep6pos ¢ Macnom CAMBOYHbIM
KodheliHbIli HanMTOK C MONOKOM
WToro 3a 3asrrpak
3aBTpak 2
HanuTok 13 NNoAoB LIMNOBHMKA
MToro 3a 3aB!rpak 2
Ob6epn
Orypubl CBEXWE NOPLUOHHO
Cyn-niope u3 ropoxa
PeHKM 13 NWweHnYHOoro xneba
TedpTenn us maca NTuULbl C OUCOM
Coyc TomaTHbIi
Kawa rpeyHeBas Ba3kas.
Yaii c caxapom @
Xneb NLeHNYHbIi
Xneb6 pxaHoli
NToro 3a O6e y
MongHuk
Owmnert ¢ kapTogpenem 150
HannToK NMMOHHbIA
Xneb NLeHNYHbI
Xneb pxaHoii

Mtoro 3a NMongHunk

MToro 3a aeHb

PauunoH: KpacHoydumck 4OY 3-7 n 228 py6

Mpuem nnLy HavnmeHoBaHve 604a

3aBTpak
Kawa maHHas Xuakas Mosio4vHas c
Kakao ¢ monokom
ByTepbpos ¢ cbipom

MToro 3a 3aBTpak

3aBTpak 2
CoK HaTypasbHblii

MToro 3a 3aBTpak 2

Ob6en
lopoluek 3eneHblit
Cyn ¢ kpynoli nweHHow "BonHa" co
dUrypkun pblbHble @
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA
Miope kapTodensHoe
KoMnoT u3 ceexux 16710k
Xneb NLeHNYHbIi
Xneb6 pxaHoit

INToro 3a Obep,

50
10
200

260

1415

Bec 6noga

200
30
180

410

100
100

30
200
10
70
20
130
180
25
10
675

70
180
10
10

270

1455

Bec 6ntoaa

180
180
30
390

100
100

30
200
50
20
130
180
25
10
645

Hepena: 2

10,38
0,79
5,8

16,97

47,85

Muwesble BelwecTsa
Kupbl

Benkun

9,42
1,88
4,35
15,65

0,34
0,34

0,24
6,17
1,3
11,87
0,12
3,5

2,67
0,85
26,72

4,78
0,13
1,07
0,85
6,83

49,54

[y

14

38

(2l Mo}

10

=

18

42

13,54
4,77
9,4
27,71

185,52

| YrneBsogbl

16,82
12,41
12,94
42,17

12,81
12,81

3
18,1
7,81
9,61
1,16
22,1
9,87

13,37
4,85
89,87

6,75
17,49
5,35
4,85
34,44

179,29

MNuueBble BelecTsa

Benkn |

6,73

7,08

4,19
18

0,93
3,28
7,32
0,14
2,87
0,14
2,67
0,85
18,2

XKunpbl

7

16

26

| Yrnesogpl

24,4
18,07
10,29
52,76

11,2
11,2

1,95
14,74
3,62
15
23,55
21,49
13,37
4,85
85,07

160,6 1066

32,1 902
120 920
312,7
1438,7

AeHb! yeTBepr

OHepre- Ne
Tnyeckas pevLenTypbl
198,2 1284
113,3 808,07
136,8 1110

448,3
60,3 705
60,3
16,5 836
108,3 1049
40 943
178,4 1 085,01
111 1126
148,2 1032
53,9 828
71 897
26,9 1148
654,3
99,3 892
83,7 699
28,4 897
26,9 1148
238,3
1401,2

[AeHb: nATHMUa

OHepre- Ne
Tuyeckas peuenTypbl
169,1 852
171 919
88,7 810
428,8
47,5 707
47,5
12 811
123 1018
139,6 1699,05
15,7 901
182 995
32 912
71 897
26,9 1148
659,4



